
 

 

Palinsesto 

Ottobre 2026 - Giugno 2027 

Casa di Quartiere Betulle, via delle Betulle 39 – 0288456425 

 

ATTIVITA’ GIORNO ORARIO 

 
GINNASTICA DOLCE 

 

Lunedì 

 

8:30-9:30 

 

GINNASTICA SOFT 

 

Lunedì 

 

9:30-10:30 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Lunedì 

 

10:30-11:30 

 

GINNASTICA DOLCE 
ATTIVA 

 

Lunedì 

 

11:30-12:30 

 

BALLO DI GRUPPO - 
BASE 

 

Lunedì 

 

17:00-18:00 

BALLI DI GRUPPO - 
INTERMEDIO 

 

Lunedì 

 

18:00-19:00 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Martedì 

 

8:30-9:30 

 

GINNASTICA DOLCE 
SOFT 

 

Martedì 

 

9:30-10:30 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Martedì 

 

10:30-11:30 

 

GINNASTICA DOLCE 
ATTIVA 

 

Martedì 

 

11:30-12:30 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Mercoledì 

 

9:30-10:30 



 

 

GINNASTICA DOLCE  

Mercoledì 

10:30-11:30 

GINNASTICA DOLCE  

Mercoledì 

11:30-12:30 

DOPOSCUOLA SCUOLA 
PRIMARIA 

 

Mercoledì 

 

16:30-18:30 

GINNASTICA DOLCE  

Giovedì 

8:30-9:30 

GINNASTICA DOLCE 
SOFT 

 

Giovedì 

9:30-10:30 

GINNASTICA DOLCE  

Giovedì 

10:30 - 11:30 

GINNASTICA DOLCE 
ATTIVA 

 

Giovedì 

11:30-12:30 

 

SAMBA DOLCE 

 

Giovedì 

 

18:45-19:45 

 

SAMBA DOLCE 

 

Giovedì 

 

19:45-20:45 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Venerdì 

 

8:30-9:30 

 

GINNASTICA DOLCE 
SOFT 

 

Venerdì 

 

9:30-10:30 

 

GINNASTICA DOLCE 

 

Venerdì 

 

10:30-11:30 

GINNASTICA DOLCE 
ATTIVA 

Venerdì 11:30-12:30 

DOPOSCUOLA SCUOLA 
PRIMARIA 

 

Venerdì 

 

16:30-18:30 

DOPOSCUOLA SCUOLA 
PRIMARIA 

 

Sabato 

 

10:30-12:30 


