CASA DI QUARTIERE

Milano

Manaresi

Palinsesto
Ottobre 2026 - Giugno 2027

Casa di Quartiere Manaresi, via Manaresi 14 — 0288456425

ATTIVITA’ GIORNO ORARIO
GINNASTICA DOLCE Lunedi 9:00-10:00
GINNASTICA DOLCE Lunedi 10:00-11:00
GINNASTICA DOLCE Lunedi 11:00-12:00
GINNASTICA DOLCE Lunedi 12:00-13:00

GINNASTICA POSTURALE . 4151515
GINNASTICA POSTURALE . 15151615
YOGA Lunedi 16:15-17:15
GINNASTICA DOLCE Martedi 9:00-10:00
GINNASTICA DOLCE Martedi 10:00-11:00
GINNASTICA DOLCE Martedi 11:00-12:00
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CASA DI QUARTIERE

Milano
Manaresi
ATTIVITA’ GIORNO ORARIO
PALLAVOLO 11-14 ANNI

(scuola Martedi 16:00-17:30

secondaria 1° grado)

PALLAVOLO 6-10 ANNI
(scuola Martedi 17:30-19:00
primaria)

GINNASTICA DOLCE Mercoledi 9:00-10:00
GINNASTICA DOLCE Mercoledi 10:00-11:00
GINNASTICA DOLCE Mercoledi 11:00-12:00
GINNASTICA DOLCE Mercoledi 12:00-13:00

BASKET 11-14 ANNI
(SQUOI? Mercoledi 16:00-17:30

secondaria 1° grado)

BASKET 6-10 ANNI (scuola
primaria) Mercoledi 17:30-19:00
BIAFASIEO OIS Mercoledi 19:00-21:00
GINNASTICA DOLCE Giovedi 9:00-10:00
GINNASTICA DOLCE Giovedi 10:00-11:00
GINNASTICA DOLCE 11:00-12:00
Giovedi

DANZE MISTE Giovedi 15:30-17:30
PILATES Giovedi 17:30-18:30
PILATES Giovedi 18:30-19:30
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Municipio 7

e
CASA DI QUARTIERE ¥
1Hano
Manaresi

YOGA DINAMICO Giovedi 19:30-20:30

GINNASTICA DOLCE Venerdi 9:00-10:00

GINNASTICA DOLCE Venerdi 10:00-11:00

GINNASTICA DOLCE Venerdi 11:00-12:00

GINNASTICA DOLCE Venerdi 12:00-13:00

MULTISPORT 11-14 ANNI Venerdi 16:00-17:30

MULTISPORT 6-10 ANNI Venerdi 17:30-19:00

(scuola primaria)
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